Cicer arietinum L.- cicer barani

Cicer je vyznamna sucho odolna strukovina, ktorej
struky nepukaju a za sucha neopadavaji. Semena
maju  vysokll vyzivova hodnotu. Obsahuju
18 - 30 % bielkovin,

4,7 - 8,2 % tuku a 44 % uhl’ohydrétov. V semene

cicera su esencidlne aminokyseliny dostato¢ne
zastipené, dokonca sa priblizuji Kk hodnotam
produktov zivocisneho povodu.

Podmienky pestovania

Cicer barani je najvyznamnejSou strukovinou pre
teplé a suché oblasti. Ma kratku vegetatni dobu
preto je to idealna predplodina. Minimalna teplota
potrebna ku kliceniu je 5 °C. Na jarné mraziky je citlivejsi a teplota — 4°C uz
mladé rastlinky silno poskodzuje. Seje sa v prvej polovici aprila do riadkov
300 — 400 mm, do hibky 40 - 70 mm. Nadbyto¢né zrazky, najmi pocas
dozrievania su $kodlivé, viac trpi hubovymi chorobami, polieha a odspodu
zahniva. Na pddu je pomerne nenaro¢ny, ziada si pody skor I'ahsie, nedari sa
mu na pddach vlhkych a tazkych.

n NARODNE POLNOHOSPODARSKE

APOTRAVINARSKE CENTRUM
VYSKUMNY USTAV RASTLINNEJ
VYROBY

TRADICNE DRUHY STRUKOVIN
A ICH PESTOVANIE

Stru kOVlny patria do &elade bobovitych - Fabaceae. Predstavuju
vyznamny zdroj proteinov tak vo vyzive ¢loveka ako aj hospodarskych
zvierat. St bohatym zdrojom rastlinnych bielkovin, $krobu, vlakniny,
esencialnych mastnych kyselin, vitaminov a mineralnych latok. Vzhl'adom
na bohaté zastipenie bielkovin a sacharidov, maju vysokl energeticku
hodnotu. V porovnani s midsom a misovymi vyrobkami, strukoviny
nevytvaraju Skodlivy cholesterol, teda ich konzumadcia je ovel’a zdravsia.
Prostrednictvom hrckotvornych baktérii (Rhizoébii) viazu vzdusny dusik,
a tym obohacuji podu o dusik. Mohutny koreniovy systém zlepSuje fyzikalny
stav a Struktaru pody.
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Pisum sativum L.- hrach siaty

Hrach je unas najviac pestovana
strukovina. Zrelé semend obsahuju

22 - 28 % dusikatych latok,

46 - 56 % skrobu, 5 - 7 % vlakniny,

3 % tuku a vacSie mnozstvo enzymov a
vitaminov A1, B1, B2. Hrach spolu

S bobom obyc¢ajnym su
najpestovanejsie strukoviny

v ekologickom pol'nohospodarstve.

Podmienky pestovania

Hrach sa vysieva v miernom pasme skoro na jar zac¢iatkom marca, hned’ ako
to pocasie dovoli. Zalievka ma byt’ primerand, pozor na premokrenie, hrach
je nachylny na hnilobu. Kli¢i pri teplote 3°C, znasa mrazy - 4 az - 6°C. Pody
znasa kypré, prevzdusSnené, mierne kyslé s pH 5 - 6, ale aj zasadité pH

7,5 - 8. Seje sa do hibky 50 - 80 mm pri ahsich podach 60 - 80 mm. Odporaca
sa siat’ do riadkov 125 mm od seba. Po sejbe je dolezité pozemok povalcovat'.

Lens culinaris Med.- SoSovica jedla

Sofovica je mimoriadne hodnotna
strukovina, ktord svojou varivostou,
vyZzivnostou a stravitelnostou prevysi
aj hrach. Koncentracia bielkovin
SoSovice sa pohybuje od 22 - 34,6 %.
Obsah tukov je nizky a pohybuje od 0,6
- 3,5 %. Semeno Sosovice so Supkou a
otruby maji  vysoktl energetick
hodnotu, na rozdiel od semena bez
Supky, ktoré ma energeticku hodnotu nizgiu.. Soovica patri medzi strukoviny
s vy$§im obsahom vitaminov B6 - 1,02 mg/100g, vitaminu C - 2,50 mg,
niacinu (PP) - 2,05 mg a kyseliny pantoténovej - 1,36 mg.

Glycine max (L.) MERR-.s6ja fazul'ova

Séja fazulova svojim zlozenim a
moznostami vyuzitia zaujima osobitné
postavenie v l'udskej vyZive. S6ja ma zo
vSetkych ~ pestovanych  strukovin
najvyssi obsah bielkovin v semene (35-
45 %), ktoré sa vyznacuju i vybornou
skladbou esencialnych aminokyselin (v
100 g N-latok sojovych bobov sa
nachadza 6,3 % lyzinu, 1,5 % cystinu,
3,8 % treoninu a 1,4 % tryptofanu). Semeno obsahuJe 118 - 22 % oleja
vybornej kvality bez cholesterolu, 1,8 - 3,2 % lecitinu, 22 - 26 % glycidov,

4 - 6 % mineralnych latok s prevahou K a P, ale s deficitom Ca a Siroké
spektrum vitaminov (A, D, E, najmé vSak skupiny B). Je malo rastlinnych
druhov, ktoré uz v minulosti ponukali a dnes stale ponukaju tol'’ko spdsobov
vyuzitia ako soja. Na rozdiel od ostatnych strukovin, ma vsak mimoriadne
vel'a fytochemickych latok - izoflavonov, ktoré su schopné ovplyviovat
niektoré procesy nekontrolovatel'ného rastu rakovinovych buniek

Podmienky pestovania

Pody vyzaduje hlboké, Struktirne, vyhrevné, bohaté na humus. Soja je
teplomilnd rastlina aje vel'mi naro¢nd na vlahu. Minimalna teplota pre
kli¢enie je 6 - 9 °C, optimalna 15 - 20 °C. Semena sa vysievaju koncom aprila,
zadiatkom marca do hibky 40 — 60 mm, vzdialenost’ riadkov od seba
250 - 450 mm. Séju nie je vhodné pestovat’ na suchych stanovistiach, ale
nevyhovuje jej ani nadmerna vlhkost'.


https://sk.wikipedia.org/wiki/Dus%C3%ADk
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%A0krob
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=B%C3%B4b_oby%C4%8Dajn%C3%BD&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Izoflav%C3%B3n

Vicia faba L.- bob obycajny

Bob je statnd, vysoka rastlina s
mohutnym okvetim. Nezrelé struky
maji vysoky obsah  doélezitych
bielkovin, leguminu a albuminu.
Semend svojou chutou pripominaju
pecené gastany. Struky st bohatym
zdrojom ddlezitej vlakniny. Semend na
konzumadciu sa zberaji v mliecnej az
voskovej zrelosti, alebo sa zberaji
nezrelé struky. Mladé struky sa upravuji vacsinou varenim alebo dusenim.
Priprava je podobna ako pri fazuli, alebo hrachu.

Podmienky pestovania

Bob ma rad prostredie s vysokou vlhkostou a zrazkami. Pody preferuje
hlboké, tirodné, t'azsie a hlinito-ilovité. Ako vSetky strukoviny nepotrebuje
dusikata vyzivu. Minimalna teplota klicenia je uz od 1°C a vzidené rastliny
znasaju pokles teplot az do - 4°C. Semena sa vysievaju v polovici marca do
riadkov vo vzdialenosti 400 - 600 mm. Pred sejbou je vel'mi prospesné ich
namoc¢it do vlaZznej vody, aby napucali. Pocas vegetacie je doleZita
pravidelna zavlaha, odburiniovanie a okopavka. Bob zahradny sa zberd uz od
juna. Nakol’ko rastliny obsahuju vel’ké mnozstvo zelenej hmoty, mézeme ho
tiez vyuzit’ ako tzv. zelené hnojivo.

Konzuméciou 100 g SoSovice by mohla byt’ pokryta minimalna denna potreba
zeleza pre l'udsky organizmus.

Podmienky pestovania

Vyhovuje jej skor suchsie podnebie, alebo oblasti, kde sit obmedzené zrazky
v ¢ase kvitnutia a dozrievania. Pddy vyZzaduje vzdus$né, lahSie, dobre
zasobené vapnom. Seje sa skoro na jar s jaémeniom. Semeno kli¢i pri teplote
4 - 5 °C. Vzidené rastliny znasaju aj mensie mraziky - 5° C. Hibka sejby
podrl'a velkosti semien je 30 - 40 mm a $irka riadkov 125 - 250 mm. Sosovica
je povazovana za nenaroénu plodinu, ¢o umoziuje jej pestovanie aj
Vv lokalitach s niz§im obsahom Zzivin, je vS§ak vel'mi citlivd na zaburinenie.
Vel'mi dolezité je vapnenie. Fuzaridza je jednou z najvaZznejSich chorob
SoSovice, ktord sposobuje vo vlhSich polohach, alebo pocas vlhkych
vegetanych obdobi vel'ké straty na tirodéach.

Lathyrus sativus L.- hrachor

Hrachor siaty je nas hospodarsky najvyznamne;jsi
druh z 28 druhov rodu Lathyrus, ktoré sa u nas
vyskytuju. Je to medonosna rastlina, pouziva sa
ako krmivo, ale aj v potravinarskom a technickom
priemysle.

Semeno hrachora je velké, hranatého tvaru.
Obsahuje priemerne 25 % bielkovin, 2,2 % tuku.
Konzumovanie vo vi¢Som mnozstve dlhSiu dobu
moéze byt toxické. Nezrelé semend moézu byt
pouzité na spdsob zeleného hrasku. Pred
konzumadciou sa musi hrachor namécat’ a dokladne
uvarit’ pre vySsi obsah toxinov.

Podmienky pestovania

Hrachor mé vel'ké néaroky na teplo a vyznacuje sa odolnost'ou voci suchu,
podobne ako cicer. Preto sa pestuje vo vel'mi suchych oblastiach namiesto
hrachu. Velké sucha vydrzi v désledku rychleho rozvoja mohutného
korenového systému. Znasa aj jarné mraziky kli¢i pri teplote 2 - 3°C.



Poskodzuje ho mraz - 6°C a odumiera pri - 8°C. Na pédu nema vel'ké naroky,
dari sa mu na podach vapenatych, stredne tazkych a nezamokrenych. Seje sa
do hibky 40 - 60 mm a do medziriadkov 200 - 300 mm. Vyhodou je jeho
rovnomerné dozrievanie a nizka pukavost strukov, na rozdiel od inych
strukovin.

Phaseolus vulgaris L.- fazul’a

Fazula oby¢ajna modze byt krickova
a popinava. Pestuje sa pre produkciu
suchych semien, ale i ako zeleninu pre
zelené struky. V semenach fazule je
26 — 29 % N - latok, vitaminy hlavne so
skupiny B, ale i C a E. Obsahuje
riboflavin (B2) ktory je dolezity pre
dobry stav koze, oc¢i, funkcie srdca a
; celkovo ovplyviuje latkova vymenu v
tele. Dals1m vitaminom je kysehna listova a zinok. Pritomnost’ Zeleza z nej
robi dobrého pomocnika pri tvorbe ¢ervenych krviniek. Mangéan chrani pred
dusevnymi chorobami, svalovymi kf¢mi aj osteopordzou.

Podmienky pestovania

Fazula zahradnd patri medzi strukoviny s najvac¢S§imi ndrokmi na teplo.
Vhodné st I'ahSie pody s dostatkom vapnika. Podna reakcia ma byt neutralna
az slabo zéasaditd. NeznaSa pody tazké, zamokrené a zaburinené najmi
vytrvalymi burinami. Minimalna teplota pre klicenie je 8 - 10 °C. Vysev
semien je najvhodnejsi v obdobi po 15. maji, kedy uz nehrozia mrazy.
Semena sa vysievaju vo vzdialenosti 30 - 50 mm, jednotlivé riadky su od seba
vzdialené 400 mm. Do jednej jamky sa vysieva 3 - 6 ks semien. Aby fazul'a
dobre rastla, moze sa prihnojit’.

Lupinus L.- lupina

Lupina alebo vI¢i bob je stara kulturna plodina,
ktora spominal uz Theokrates. Ten ju opisoval ako
rastlinu, ktora hnoji podu a neznasa vapno a vlhké
pody. Nazov Lupinus pochadza z latinského nazvu
Llupus®, ¢o znamena vlk. NajznamejSie su tieto
druhy lupiny: lupina biela, lupina uzkolista
alupina zIta. Potravinari i konzumenti ocenuju
nizky obsah alergénnych latok a odporcovia
geneticky modifikovanych produktov moézu v
lupine bielej najst’ vhodnu alternativu k soji.
Lupina je bohatsia na bielkoviny ako proteinova
sOja - S obsahom bielkovin 48 %, 4 - 14% tuku a 6
- 14% vlakniny patri K vyznamnym rastlinnym
zdrojom. V porovnani so sdjou ma len tretinu mnozstva sacharidov a tukov,
0 to v8ak viac vlakniny - aZ trikrat tol’ko, ako s6ja. Je vhodna pre celiatikov,
neobsahuje lepok, dokonca ani laktézu, ani Ziaden cholesterol. Dalej
obsahuje mnozstvo mineralnych a fytochemickych latok. Obsahuje len vel'mi
malo chutovo neprijemnych alkaloidov.

Podmienky pestovania

Lupina je nenaro¢na plodina. V pociatocnej faze Ziada kyslé pody, neskor
prechod k neutralnej, hnojenie dusikom a draslikom, neznéasa vapnik. Mierne
kyslé T'ahké piescité pody obohacuje dusikom. Lupina biela je narocna na
teplo, ale zo vsetkych druhov ma najdlhsiu vegetacnu dobu. Je nachylnejsia
na napadnutie fuzariézami. Na mrdz je najcitlivejSia lupina ZIta, hynie pri
-3°C, seje sa skoro koncom marca. Semeno klic¢i pri teplote 3 - 5°C. Seje sa
do hibky 30 - 40 mm s medziriadkovou vzdialenostou 200 - 300 mm.



