Repik lekarsky Agrimonia eupatoria L. Produkény porast sa
méze zakladat priamo semenom (na jeser), alebo vysadbou
priesad (september - oktéber). Repik potrebuje pieso¢nato-hlinité,
humozne, vapenaté pody, ma nizke naroky na vlahu, semena je
potrebné pred vysevom stratifikovat. Vysev sa robi do riadkov
Sirokych 0,40m, priesady sa vysadzaju do sponu 0,4 x 0,3 m.
Povolend je odroda Krajovy a Peter. Zbera sa kvitnica vriat na
zatiatku kvitnutia, droda viiate je 50 - 60 kg.100m’. Repik ma
protizdpalovy ucinok, pomdaha pri hojeni ran, na Zalidocné a
Crevné katary.

Salvia lekarska Salvia officinalis L. Zalozenie produkénej
plochy je moZné priamo semenom (marec - april), alebo
vysadbou priesad (maj alebo september). Salvia potrebuje
hlinito-pieso¢né, vapenaté, stredne tazké pody, vhodnou
predplodinou su okopaniny, strukoviny, zeleniny. Potreba osiva
je4,5-5,0 kg.ha'l. Povolena je odroda Krajova. Zberaju sa listy
alebo bylinné zakoncenia tesne pred kvitnutim, susi sa pri
teplote do 35°C, Uroda suchej viiate je 3,0 — 3,5 t.ha™. Salvia ma
protizapalové ucinky, pouZiva sa na kloktanie, lie¢enie hnisavych
ran, znizuje koncentraciu cukru v krvi.

Yzop lekarsky Hyssopus officinalis L.

Vysieva sa priamo semenom (april), alebo sa
vysadzaju priesady (maj). Potrebuje lahké az
stredne tazké vapenaté, piesocnato-hlinité pody,
slnecné teplé a chranené pozemky. Na hektar je
vysevok 0,6 - 0,8 kg, vzdialenost riadkov je 0,3 -
0,5 m, priesady sa vysadzaju do sponu 0,45 x 0,45
m. Povolend je odroda Blankyt. Zberd sa vriat na
zacCiatku kvitnutia zrezanim alebo skosenim vo
vyske 0,15 m nad povrchom, susi sa pri teplote do 35°C, Uroda vnate je 25-40 kg na 100
m’ . Yzop mé protizapalové Gcinky, pouziva sa proti nadmernému poteniu, liedi aj choroby
dychacich ciest.
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LieCiveé rastliny v pestovatelskej praxi

Pestovanie lieCivych rastlin na Slovensku ma dlhoroénu pestovatelsku
tradiciu. Liecivé rastliny, ktoré sa pouzivali v ludovom liecitelstve boli divorastuice
druhy, ale i odrody ziskané vyberom. V oficidlnej medicine sa v sucasnosti pouZiva
na Slovensku 150 domadcich a 70 dovazanych druhov rastlin s lieCivymi ucinkami.
LieCivé rastliny maju rozsiahle vyuzZitie hlavne v humannej a veterinarnej
medicine, v potravinarstve, v kozmetike, ale ajako okrasné rastliny a su tiez
dolezZitym zdrojom potravy pre vcely. Vela druhov sa pestuje aj na farmdach, ako
doplnkové rastliny osevného postupu.

Bazalka pravd Ocimum basilicum L.

Porast sa zaklada priamo semenom, alebo vysadbou priesad (po 15.
maji). Bazalka potrebuje hlboké kypré pédy s dostatkom vapnika
a vhodnou predplodinou st okopaniny. Spon vysadby je 30-45 cm x
30 cm. Bazalka je citlivd na mraz, povolena odroda sa vola Ohfe.
Zbiera sa vnat na zaciatku kvitnutia 20 cm vysoka, susi sa v tieni do
35 °C. Uroda je priblizne 0,8 - 1,2 t.ha™. Bazalka sa pouziva ako
korenina, v kozmetike, aromatikum, karminativum, antiseptikum.

Porast sa zakladd priamo semenom, alebo vysadbou
priesad (po 15. maji). Majoran sa sadi do hlinito-
piesocnatych pod s dostatkom humusu, je narocny na
teplo a svetlo. Potreba osiva na hektar je 4,5 - 5,0 kg na
vysev priamo. Vzdialenost riadkov je 0,3 - 0,45 m,
priesady sa sadia do sponu 0,3 - 0,5 x 0,10 - 0,15 m.
Povolena je odroda Marcelka. Viat sa zbera viackrat
a2 Vol do roka, asi 5 cm nad zemou, susi sa v tieni do 40°C.
Majorén je korenina, ma velké vyuzitie v kuchyni, podporuje travenie.




Nechtik lekarsky Calendula officinalis L. Porast sa zaklada
priamo semenom (do 15. aprila). Nechtik oblubuje hlinité, stredne
tazké humdzne pody, pozemky orientované na slnecné a chranené
miesta. Organizacia sejby: vysevok je 200-400 g na 100 m’, irka
riadkov 0,4 - 0,5 m. Povolend je odroda Plamen. Na susenie sa
pouzivaju jazykovité kvety bez kalicha, alebo celé kvetné Gbory s
kalichom, Uroda susenych kvetov 15-20 kg na 100m’. Nechtik ma
protizapalovy Gcinok, vyuZiva sa v kozmetike aj v potravinarstve.

Rumancek kamilkovy Matricaria recutita L.
Vysieva sa priamo semenom, najlepsie na hlinito-
piesocnaté pddy, ma vysoké naroky na svetlo, vhodné
predplodiny pre rumancek su obilniny a olejniny.
Rumancek sa vysieva v troch terminoch: skory jesenny
vysev (od 15 8. do 25.9), neskory jesenny vysev (od 20.
10), skory jarny vysev (po 15. marci). Povolené su
odrody Bona, Novbona, Lutea, Goral. Zberaju a susia sa
celé kvety v sudiarni do 35°C, troda byva 350-800 kg.ha™. Ruman&ek ma protizapalové
ucinky, pouziva sa na liecbu koznych ochoreni, v kozmetike a v potravinarstve.

Duska tymianova Thymus wvulgaris L.
Produkény porast sa zakladd priamo semenom
(april), alebo vysadbou priesad (marec). Duska
oblubuje lahké vdpenaté hlinitopiesocnaté pédy,
potrebuje teplé, slnecné a chranené plochy.
Organizacia sejby: vysevok 20-50 g.100 m’ na
priamy vysev do riadkov 0,45 m, priesady sa
vysadzaju do sponu 0,45 x 0,20 - 0,30 m. Povolena
odroda sa vola Krajovy. Zbera sa vriat na zaciatku kvitnutia, za suchého pocasia, vyska
strniska 50 - 100 mm. Vnat sa su$i do 35°C, uroda je 20 - 40 kg 100 m’. Tymian je
korenina, lieci choroby dychacich ciest, ma antibakteridlne a protizapalové ucinky.

Levandula uzkolista Lavandula angustifolia L.
Produkéné plochy sa zakladaju priamo semenom
(marec - april), alebo vysadbou priesad. Levandula
vyZzaduje lahké, suché vapnité pody, slnecné a pred
vetrom chranené polohy, exponované na juznych
svahoch. Organizdcia sejby: vysevok 20 - 40 g.100 m’
na priamy vysev do riadkov 0,45 m, priesady sa
vysadzaju do sponu 0,20 x 0,20 m. Povolena odroda

je Krajova. Zber kvetu je postupny od jula do augusta, susenie je najlepsie vo zvazkoch do
teploty 35°C, uroda suchych kvetov je 2 - 5 kg na 100 m’, droda viiate je 15 - 20 kg.100 m’.
Levandula je vyborné antiseptikum, ma ucinok na centrdlnu nervovl sustavu ako
sedativum, pouZiva sa v kozmetike a potravinarstve.

Mata pieporna Mentha x piperita L.

MnoZi sa iba vegetativne. Pre rast a produkciu vyZaduje kvalitné
c¢ernozemné a hnedozemné pdédy, vhodnou predplodinou su
okopaniny aolejniny. Vysddza sa na jesenn alebo na jar
vyhonkami, vzdialenost riadkov 0,60 m, na 100 m” je potrebnych
1500 - 2000 kusov priesad. Povolend je odroda Perpeta. Viat sa
zberad dva az trikrat za rok, susi sa pri teplote do 35°C, Uroda
suchej vinate je 30 - 40 kg.100 m’. Mita ma protizapalovy a
antisepticky ucinok, ma roézne vnutorné aj vonkajsie pouZitie

v kozmetike, potravinarstve.

Medovka lekarska Melissa officinalis L.
MbZe sa siat priamo zo semena (marec -
april), ale vyhodnejSia je vysadba priesad
(druhd dekada maja). Medovka potrebuje
hlinito-pieso¢naté az hlinité pody, humazne,
ma vySSie ndroky na teplo. ZaloZenie
produkéného porastu: vysevok je 0,4-0,6
kg.ha™, vzdialenost riadkov 0,45 m, priesady

A R ! sa sadia do sponu 0,3 x 0,3 - 0,5 m. Povolena
je odroda Citra. Zbera sa viat tesne pred kvitnutim, dva az trikrat za rok, susi sa do 35°C,
uroda suchej viiate je 20-40 kg.100 m’. Najcastejsie poutzitie je pri nervovych ochoreniach,
sedativum, na uvolnenie kfcov, v kozmetike, v potravinarstve.

MébzZe sa siat priamo semenom (marec - april),
alebo vysadbou priesad. Nie je naro¢ny na podu,
pestuje sa na zasaditych a vyhrevnych pédach.
ZaloZenie porastu: vysev skoro na jar do riadkov
0,5 m, alebo priesady do sponu 0,5 x 0,3 m. Zberd
sa kvitnuca viat, susi sa pri teplote do 35°C,
uroda suchej viiate je 1,8 - 2 thal. VyuZiva sa ako & P i
korenina, na liecbu respiracnych ochoreni, ako mierne antiseptikum, na ochorenia
nervovej sustavy.




