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V suvislosti s jarnymi obil-
ninami mézeme ciastocne
hovorit i o alternativnych
plodinach, ktoré ciastoc-
ne nahradzaju, rozsiruja
a dopifiaja sortiment
pestovanych plodin

a prispievaja k rozsireniu
potravinarskej produk-
vyznacuje Specifickymi
vlastnostami kvality (chu-
tové, nutriéné, zdravot-
né a pod.). Alternativne
huja vel'mi vysoké arody,
ale obycajne st menej
naroc¢né na intenzifikacné
vstupy. Preto nachadzaja
uplatnenie v ekologickom
a integrovanom systéme
pestovania plodin a v me-
nej priaznivych pédnych
a klimatickych oblastiach,
ktoré s menej vhodné
pre pestovanie trznych
plodin.

Alternativne plodiny sa
mdzu vyuzivat na ucely po-
travinarske ale aj priemysel-
né. Potravinarske alterna-
tivne plodiny sa doplnkové,
maloobjemové plodiny a ich
pestovanie sa predpoklada
v menej produkénych ob-
lastiach. Z jarnych obilnin
k nim moézeme zaradit psSe-
nicu jednozrnovud, pSenicu
dvojzrnovu, ja¢men nahy.
Tieto pSenice vSak nie st
u nas bezné.

Odroda psenice dvojzrnovej PN Durgalova.

PsSenica jednozrnova
a dvojzrnova

Ako uvadzaju kolegovia
zo Slovenskej polnohospo-
darskej univerzity v Nitre,
pSenica jednozrnova sa pes-
tovala v nasej oblasti eSte
pred pestovanim pSenice
letnej. Vyznacuje sa vyso-
kou kvalitou zrna (vysoky
obsah proteinu a niektorych
mineralnych latok). Je vhod-
na pre vyrobu nekysnutych
mucnikov. Naklicené zrna sa
moZu vyuzivat v makrobio-
tickej vyzive. Je diploidna,
plevnata, pestuju sa predo-
vSetkym jarné formy. Ma
vysoké lamavé steblo. Nie je
naro¢na na podne a klima-
tické podmienky a moze sa
pestovat aj v podhorskych
oblastiach. Na predplodi-
nu nie je narocna. Priprava
pody a sejba je ako pre pSe-
nicu letnt. Odporuca sa vy-

Téma tyzdna
Alternativne obilniny nielen
do ekologického hospodarstva

sievat 3 az 3,5 miliéna Klici-
vych zfn na hektar. Ochranu
rastlin je potrebné zamerat
na likvidaciu burin, ale oSet-
renie fungicidmi nepotrebu-
je. Zbera sa v plnej zrelosti
upravenym kombajnom.
Zrno sa uskladiiuje nevyla-
pané a upravuje sa az pred
pouzitim. Naklady na pesto-
vanie su nizSie, ale dosahuje
iba 50 percent z urod bezne
pestovanej pSenice. Vyho-
dou st zmluvy s odberatelmi
za biokvalitu produkcie.
Pestovanie pSenice dvoj-
zrnovej pretrvalo v exten-
zivnych podmienkach do
dnesnych ¢ias. Pouziva sa na
nekysnuté vyrobky. Pestuja
sa jarné formy. Klas je husty
a zrno plevnaté. Na pesto-
vanie nie je naro¢na. V. CR
maju jarnt odrodu Rudico
s podielom pliev 20 percent.
Zrno obsahuje 19 — 20 per-
cent hrubého proteinu a 45

Odroda pSenice dvojzrnovej PN Zirnitra.

percent lepku. Pestovanie je
ako pri pSenici jednozrnove;j.
Lepsie konkuruje burinam.
Po zbere je potrebné dosu-
$anie zrna. Pred pouzitim sa
robi vylupovanie z pliev. Od-
poruca sa do ekologického
hospodarstva.

Jacmen nahy

Ja¢men nahy je znamy
v celej Eurdpe. V sucasnosti
sa zvySuje dopyt v Kanade,
Amerike a Australii a v nie-
ktorych eurdpskych Statoch
(Nemecko). V CR sa pestuje
v ekologickom polnohos-
podarstve. Zrno jaémena
nahého obsahuje sacharidy
(74 — 78 percent), bielko-
viny (8 — 18 percent), tuky
(2 — 3 percentd), vitaminy
(skupiny B a E, kyselina
pantoténova, listova, bio-
tin), mineralne latky (fos-
for, vapnik, draslik, hor¢ik,

Rolnicke novin
WWW.FNo.s

Odroda psSenice dvojzrnovej PN Badurka.

Zelezo a selén), je vynika-
jucim zdrojom rozpustnej
vlakniny. Celkova potravi-
narska vlaknina je 15 az 24
percent, z toho: nerozpustna
11 — 19 percent a rozpust-
na 3 — 6 percent. Je to tra-
dicné krmivo pre zvierata,
surovina pre vyrobu sladu
a na priamu ludska vyzivu.
Otruby st bohatym zdro-
jom vlakniny a mdzu byt sa-
¢astou cerealnych ranajok,
pekarskych a mésovych vy-
robkov, polievok a dusenych
zmesi. Celozrnné jaémenna
muka a krupica (bohatsia na
vlakninu) sa pouzivaja pri
vyrobe chleba (30 — 50 per-
cent), cestovin, krokiet, za-
variek, cukrarskych a extru-
dovanych vyrobkov (kysnuté
cesta, pizza, torty, piSkoty,
oplatky, susienky, naplne do
bonboénov, pudingy, krémy),
plnky do udenin, prisady
do omacok, polievok a pod.

Separované beta-glukany sa
pouzivajui na najroznejsie
potravinarske vyrobky (tu-
kové nahrady do mlie¢nych
a miésovych vyrobkov, prisa-
da do cerealnych vyrobkov)
a na liecebné ucely. Sladové
vytazky sa vyuzivaju pri vy-
robe cukroviniek a néapo-
jov (ndhrady kavy a cajov).
Plevy nezrastaju so zrnom.
Po vymlateni zostava asi 20
percent zfn obalenych ple-
vami. Pestuju sa jarné formy.
Priprava pddy a pestovanie
je ako pri ja¢meni siatom
jarnom. Od roku 2009 v CR
eviduju odrodu AF Lucius.
Odporuacany vysev je 3,5 az
4,5 miliéna kli¢ivych semien
na hektar. Zbera sa v plnej
zrelosti. Odporu¢a sa do
ekologického hospodarstva.
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