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BEZPECNOST POTRAVIN JE NEVIDITELNA, NO TYKA SA NAS VSETKYCH

POTRAVINY SU PRIRODZENOU SUCASTOU NASHO ZIVOTA. MALOKTO Z NAS SA ZAMYSLA NAD PROCESOM, AKYM MUSIA POTRAVINY PREJST, ABY SA VO SVO-
JEJ FINALNEJ PODOBE DOSTALI DO RUK SPOTREBITELA. BEZPECNOST POTRAVIN JE NEVIDITELNA A VNIMAME JU AKO SAMOZREJMOST. TYKA SA VSAK NAS
VSETKYCH. C| UZ PESTOVATELOV PLODIN, CHOVATELOV HOSPODARSKYCH ZVIERAT ALEBO VYROBCOV A DISTRIBUTOROV POTRAVIN, AKO AJ SPOTREBITELOV
PRIAMO V ICH DOMACNOSTIACH PRI PRIPRAVE POKRMOV. ZODPOVEDNOST ZA BEZPECNOST POTRAVIN MA KAZDY Z NAS.

SVETOVY DEN BEZPECNOSTI POTRAVIN UPRIAMUJE POZORNOST NA TO, ZE DOKAZEME PREDCHADZAT POSKODENIU ZDRAVIA €I STRATAM NA ZIVOTOCH
V DOSLEDKU KONTAMINOVANYCH POTRAVIN.

BEZPECNOST POTRAVIN NIE JE SAMOZREJMOSTOU!

Potraviny mozu byt kontaminované baktériami, bakterialnymi toxinmi, virusmi, parazitmi alebo chemickymi latkami.

Kontaminované potraviny mozu sposobit viac ako 200 ochoreni.
V EU je hlasenych priemerne 5 000 epidémii zoon6z pochadzajlcich z potravin, pricom postihnutych je viac ako 40 000 ludi.

Najcastej$ou zoondzou v EU je kampylobakteriéza /zdrojom je najméi medostatocne tepelne upravené hydinové méiso, nepasterizované mlieko a mlieche vyrobky).

Druhou najcastej$ou zoonézou v EU je salmoneldza (zdrojom si najmé vajcia a vyrobky z nich alebo nedostatocne tepelne upravené hydinové méso).

€0 SU TO ZOONOZY?

sU TO OCHORENIA PRENQ§NE Z0 ZVIERAT NA CLOVEKA A NAOPAK. PRENASAJU SA BUD PRIAMYM KONTAKTOM ALEBO PROSTREDNICTVOM
NAPR. KOMAROV A KLIESTOV Cl| POTRAVINAMI.

BUDME ZODPOVEDNI!

Co sa skryva za bezpe¢nymi potravinami na nasich tanieroch?

Systém bezpecnosti potravinového retazca

Na néarodnej, eurépskej (EU) i celosvetovej Grovni (FAQ, WHO) je nastaveny systém opatreni na Gseku ochrany zdravia rastlin, ochrany, zdravia a welfare zvierat, krmiv a
potravin. Len vdaka takymto komplexnym opatreniam je mozné dosiahnut bezpecnost vsetkych zloziek potravinového retazca a tym aj finalnej potraviny.

Systém bezpednosti potravinového retazca v celej EU a jeho pravidla nastavila Eurépska komisia v spolupraci s élenskymi Statmi prostrednictvom legislativy, ktord je
zalozena na vedeckych stanoviskach Eurépskeho uradu pre bezpeénost potravin (EFSA). Ulohou slovenskych organov ako je Ministerstvo pédohospodarstva a roz-
voja vidieka SR, Ministerstvo zdravotnictva SR, Statna veterinarna a potravinova sprava SR, Ustredny kontrolny a skdSobny dstav polnohospodarsky v Bratislave a Urad
verejného zdravotnictva SR, je kontinualny dohlad nad dodrziavanim nastavenych poziadaviek pre tuto oblast.

A €o mdze pre bezpecné potraviny urobit KAZDY Z NAS? Minimalne dodrziavat tieto zasady! o

Pred a po manipulacii s potravinami si dokladne umyt ruky mydlom a tecucou vodou.

Na umyvanie a pripravu potravin, ako aj na umyvanie riadu a pomocok pouzivat vzdy pitnu vodu.
Nepouzivat rovnaké riady a pomaocky pre surové a tepelne upravené potraviny.

Dbat na oddelenie surovych /najmda Zivocisnych produktov/a tepelne upravenych potravin.
Potraviny dokladne tepelne upravit /najmé Zivocisne produkty).

Uvarené jedlo co najrychlejsie uskladnit v chladnicke pri teplote nizsej ako 5 °C.

, SVETOVY DEN BEZPECNOSTI POTRAVIN BOL STANOVENY NA 7. JUN ,
ORGANIZACIOU PRE POTRAVINY A POLNOHOSPODARSTVO (FAO) A SVETOVOU ZDRAVOTNICKOU ORGANIZACIOU (WHO).
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